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ه مايخواھم مردم قر یشه ميمن ھم"
بخصوص مادران و كودكان صحت 

من در موضوعات مختلف. ند باشندم
  خانواده، یزيھمچون برنامه ر

  ،یانتان یمراقبت ھا  ،یامراض فصل
پس از ولادت، حفظ  یمراقبت ھا

، به مردم یطيو مح یالصحه شخص
  ."دھم یم یآگاھ

در  یمحل یخا، كارمند صحيزل - 
 انيبام
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ت يدر ولا یمحل یك كارمند صحي

ان به بھبود صحت زنان و كودكانيبام
 .كند یكمك م

  يکااداره انکشاف بين المللی ايالات متحده امر
www.usaid.gov 

  اولين فرد

ان، كارمند يت بامين مناطق ولاياز دور افتاده تر یكي، یلا یه لايخا در قريزل
ك و ي، حدود یك صحينين كليك ترياز نزد یلا یلا. است) CHW( یمحل یصح

افت يدر یبرا ین سفر طولانيه اين قريساكنان ا یم ساعت راه فاصله دارد و براين
باشندگان  -خايچون زل یكاركنان صح. ار سخت استيكار بس یصح یمراقبت ھا

 -ده انديم ديتعل يیابتدا یصح یه و مراقبت ھاياول ینه كمك ھايه كه در زميقر
جه ين كار در نتيا. كنند یه ميرا ارا یصح يیمردم منطقه شان خدمات ابتدا یبرا
الات يا ین الملليب یاداره انكشاف ین خدمات صحيتام یپروژه  یم و ھمكاريتعل

  .سر شده استيمتحده م

ن ير از بھتريرد و غيگ یم یار جديبس یفه اش را بعنوان كارمند صحيخا وظيزل
ز يه اش، چيخانواده قر 62به  یصح یه آموزش و مراقبت ھايارا یتلاش برا

ه ما، بخصوص يخواھم مردم قر یشه ميمن ھم: "ديگو یاو م. خواھد ینم یگريد
نم، خود را ملزم يب یكه آموزش م یھر زمان. مادران و كودكان، صحت مند باشند

گروپ صحت خانواده  یبخصوص به اعضا  ه،يم به مردم قريبه انتقال آموخته ھا
)FHA (دانم یم".  

ھفته دوبار به مركز   م به مردم محل،يبعلاوه انتقال آموخته ھا: "ديافزا یاو م
تازه ماننده زرق مصوون  یروم تا مھارت ھا یجامع دھان سبزك م یصح

شود تا من بطور دوامدار مھارت و دانش  ین كار باعث ميا. زمامويرا ب یچكاريپ
  ."بدست آورم  ت از مردم محل استفاده كرد،يحما یرا كه بتوان ازان برا یتازه ا

بطور مثال، دانش در . مردم محل دارد یبرا یاديد زي، فوایانكشاف دانش صح
تواند  یم یزين برنامه ريخانواده و استفاده درست ا یزيبرنامه ر یمورد روش ھا

  .ر مادران شوديمنجر به كاھش نرخ مرگ و م

مه شب يك نيدر   ،یمحل یك كارمند صحيبعنوان   خا،ين خاطره زليتر یادماندنيبه 
گروپ  یاز اعضا یكيزمستان،  یك شب باراني 12:30ساعت : "اتفاق افتاد

بغلش داشت و را در  یاو طفلك كوچك. صحت خانواده دروازه ام را تك تك كرد
طفلك . ك نداشتيرفتن به كلن یبرا یچ امكانيھ یض است، وليار مريگفت كه بس

خوشبختانه، . خواست یتوانست بخوابد و خانم مذكور از من كمك م یل تب نميبدل
 یمن باق. كه تب را كاھش دھد، معلومات داشتم یه و تداوياول یمن درباره كمك ھا

ك ينيشتر به كليب یتداو یا، مادر طفلك را براشب را در كنار طفلك ماندم و فرد
ً به يتوان ین كه ميم گروپ صحت خانواده، ازيبه خود و ت. ارجاع كردم م مشتركا

 ."كنم یار افتخار ميم، بسيمردم محل خود خدمت كن


